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TRAS LAS MAMAS,
LA “BOMBA
DE LOS RELLENOS

PACO REGO
a meta de Deborah, vedette de
cuerpo espectacular y bello
rostro, era llegar a lo més alto
en el show business. Y en ese
intento de buscar la perfeccion no
dudé en recurrir a la quimica estéti-
ca. Pero el suefio de Deborah se
apago6 para siempre tras los prime-
ros pinchazos de silicona liquida. Se
trata de un producto prohibido en
Espana que la doctora, pese a todo,
le inyect6 en pémulos y mejillas.

Aquellas inyecciones terminaron
con la carrera de la artista. Ahora,
cada vez que sufre un brote infla-
matorio, Deborah se despierta con
el rostro lleno de bultos y el ojo iz-
quierdo cerrado. Bultos que se des-
plazan por toda su cara. «Ya nunca
mas podré subirme a un escena-
rio», lamenta. Porque cada mes o
mes y medio vuelve a desfigurarse.
Eslo que le espera en adelante, se-
gun los doctores que la han diag-
nosticado. Y no es la tnica.

Carmen, biéloga, acudié a un
doctor de estética en busca de un
tratamiento para mejorar la piel, en
ninglin momento para realizarse
ningun relleno ni estiramiento. Le
inyectaron bio-alcamid —«un pro-
ducto que ya no se usa», segin la
doctora Concha Obregon, de la So-
ciedad Espafola de Medicina Esté-
tica, «pero que no se llegé a prohi-
bir»— a pesar de los informes cien-
tificos que alertan sobre su uso.

A Carmen no le explicaron las
consecuencias. Al contrario. Su mé-
dico le asegur6 que era el relleno
«mas fiable». «Me engaii6», dice ro- /
tunda la biloga Carmen. «Llegué a
creer que las bolas que me salian
por la cara se debian a un tumor.
Estaba aterrorizada. El rostro me
supuraba delante de la gente, en
cualquier momento, y yo me sentia
cada vez mas hundida psicolégica-
mente, como si fuera una apesta-
da». La misma sensacién invadié a
Laura, duena de un centro de esté-
tica, al poco tiempo de que le apli-
caran una inyeccion de este polémi-
co producto en una clinica privada.
Y el goteo de casos va a més.

De las mamas francesas toxi-
casy fraudulentas a los relle-
nos faciales. Las llamadas /
inyecciones cosméticas — ¢
154 productos que cir-
culan actualmente en 3
el mercado espanol
con la promesa de
devolver la juventud
al rostro— serian la
préxima bomba estéti-
ca a punto de estallar. Al
no tratarse de farmacos,
cuya venta ha de estar ava-

——

lada por rigurosos ensayos clinicos,
sino de productos sanitarios exen-
tos de pruebas en humanos, la se-
guridad de los rellenos cosméticos
—no todos— queda en entredicho.
Portadas de prestigiosos periddicos
internacionales [The Times, por
ejemplo] lanzaban dias atras la
alerta. «Cualquier persona que ten-
ga un relleno debe ser consciente

de que puede tener problemas, co-
mo infecciones o reacciones
alérgicas», advertia el presi-
dente de la Asociacion Brité-

nica de Cirujanos Plasti-
cos Fazel Fatah.

Y, como los pechos
PIP, hay ya un rosario
de mujeres rotas en
Espana. «No sabe us-
ted las cosas que he

visto», dice el especia-
lista en cirugia plastica y
reparadora y perito judicial
Eugenio Lalinde Carrasco.

Después del escandalo mundial de las prétesis
PIP, damos con la proxima bomba: las
inyecciones cosméticas. A Deborah, vedette, los
rellenos tdxicos le han destrozado lacaray la
vida. Y a Carmen... Son productos que no pasan
ensayos clinicos. «He visto mejillas torcidas,
labios reventados...», dice un perito médico

Por las manos de este reputado ci-
rujano ferrolano, que ha prestado
sus servicios en el hospital madrile-
no Ramoén y Cajal, en la Clinica
Universitaria de Navarra, y hoy ofi-
cia en el hospital Puerta de Hierro
de Madrid, han pasado ya mas de
300 casos —unos 30 cada ano—
con resultados estéticos grotescos.
«He visto mejillas torcidas, labios
reventados, pémulos llenos de pus,
rostros desfigurados...».

¢Qué ve Deborah, la vedette,
cuando se asoma al espejo los dias
malos? «Una cara que no es mia»,
responde veloz. Nos pone sobre su
pista la Asociacién El Defensor del
Paciente, repleta de denuncias. El
despertar por las mafanas es para
Deborah Alvarez, soltera y sin hijos,
el momento mas terrible. No sabe
nunca c6mo su cuerpo, infiltrado
con silicona liquida, amanecera.
«Me palpo la cara sin encender la
luz, con miedo a que los bultos ha-
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yan aflorado de nuevo», cuenta con
ansiedad. «Me salen seguro con los
cambios hormonales, la menstrua-
cién, o si me encuentro resfriada o
cuando me siento estresada, cosa
que es normal en mi situacién».

—dUsted sabia qué le estaban in-
yectando?

—Lo primero que le pedi a la
doctora fue que no me pusiera sili-
cona liquida, pero ella insistio...

—¢Conocia, entonces, sus efectos
nocivos?

—Habia leido que no iba bieny
que migraba por toda la cara en for-
ma de cépsulas. Cada una de esas
capsulas puede ir a parar a una me-
jilla, a la barbilla, debajo de un ojo...
Es como si bajo la piel tuvieras un
alien con vida propia que aparece y
desaparece en cualquier lugar del
rostro.

.

A Deborah cada mes le salen bultos que le desfiguran la cara. Tuvo que dejar su profesién de vedette (foto inferior) y apenas sale de casa. / ALBUM FAMILIAR

—dLe siguen saliendo bultos?

—Dos mas, al lado del ojo dere-
cho...

A Deborah, la vedette de la son-
risa permanente, hoy le cuesta son-
reir. Aunque quiera. Los nervios ri-
sorios tampoco le responden debi-
damente. Cerca, en las mejillas,
cuando los brotes reaparecen, par-
te de su cara se vuelve morada, sin
vida, por la mala circulacién. Otras
veces, la piel se le torna verdosa, co-
mo la de un lagarto.

—¢Se siente observada cuando
va por la calle?

—Apenas salgo, s6lo para hacer
la compra. Procuro taparme con un
sombrero, llevar gafas de sol, bu-
fanda, lo que sea con tal de que na-
die se fije en mi cara.

¢Cudntas victimas de los rellenos
corporales hay en Espafa?

Aunque no existe un registro de
denuncias ni datos totales del nu-
mero de inyecciones cosméticas



que se aplican al afio (s6lo de acido
hialurénico, el més utilizado, para
quitar arrugas o realzar el trasero,
por ejemplo, se aplicaron 51.915 en
2010), tanto abogados como médi-
cos y peritos sostienen que la canti-
dad de personas afectadas, sobre
todo mujeres, va en aumento. Y
también que es necesaria, «con ur-
gencia», una mayor vigilancia del
sector. De hecho, en Espana, donde
aun no existe una titulacion acadé-
mica especifica con la finalidad tni-
ca del embellecimiento, cualquiera
[s6lo hay que consultar la hemero-
teca] monta una consulta y se pone
a alisar labios, pémulos o rellenar
un mentén, pinchando un produc-
to en el rostro.

«No es suficiente garantia que
los productos lleven el sello CE»,
opina Ricardo Ruiz, jefe de derma-
tologia de la clinica Ruber de Ma-
drid. «Las mamas PIP también lo
llevaban y ahi estan los desastres».
Es mas, dice, «se estan haciendo
barbaridades, especialmente por
parte de gente sin ninguna prepa-
racion, y con el uso de productos
que no estan homologados».

MERCADO NEGRO

Lo ratifica el caso de Deborah en la
denuncia penal contra su doctora:
«Le aplico silicona liquida a sabien-
das de que tanto en la caja como en
los viales no constaban las siglas
CE de autorizacién del producto
(...), lo que nos indica que la docto-
ra efectuaba la compra del mismo
de forma clandestina». Los sinto-
mas de la silicona liquida pueden
aparecer, a juicio de los expertos,
incluso hasta 25 afios después de
ser inyectada. Segun la abogada
Matilde Barrabés, del bufete Servi-
cios Juridicos Verdun de Barcelona,
«es un delito contra la salud publi-
ca», por el cual podrian caerle a la
especialista de tres a seis afios de
prision [El Juzgado de Instruccién
nimero 28 de Barcelona ha abierto
una investigacién como parte de las
diligencias previas].

«Con los rellenos hay que tener
siempre mucho cuidado, cada vez
hay mas en el mercado y los pro-
blemas pueden multiplicarse bas-
tante en un plazo de tiempo no de-
masiado largo», anade el cirujano
Eugenio Lalinde. «Una mala elec-
ci6n del producto, nada infrecuen-
te, puede acarrear dramas, a veces,
dificiles de reparar». Algo que al
presidente de la Sociedad Espafio-
la de Cirugia Cosmética, Victor
Garecia, dice desconocer.

—No conozco ningin producto
falso o poco seguro que se esté uti-
lizando.

—¢Ha tenido usted que arreglar
algtin destrozo hecho por otros?

—Ninguno, francamente...

—Pero sabré que existen.

—DMire usted, cualquiera puede
equivocarse. Y en esto de los bio-
materiales, prefiero llamarlos asiy
no rellenos cosméticos, influyen
muchos factores, como la eleccion
del producto, la técnica utilizada o
la suerte. Esto es asi...

Alabidloga Carmen le fallaron
las tres cosas. Después de que le in-
yectaran bio-alcamid y la cara le
quedara desfigurada, la inflaron
durante tres meses a cortisona, an-
tiinflamatorios y antibiéticos. El
rostro se le puso como un tomate y
la inflamacion y los bultos, que se
le abrian a cada poco, no la dejaban
vivir. El bio-alcamid, mas que man-
tenerle la piel hidratada y sana, que
era lo que ella le habia pedido a su
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Sanidad reaccion6 a la denuncia de «Crénica»

Son ya mas de 1.700 las afectadas espafiolas por las protesis de mama
PIP fraudulentas que llevardn a juicio al fabricante, cirujanos, clinicas y
Administracién. 24 horas horas después de que Crénicasacara a la luz
el drama de las mujeres con los implantes téxicos franceses [Mi mama
me mata, tituldbamos en portada el 8 de enero], Sanidad reaccionaba
asi: 1) Los hospitales publicos revisaran los implantes de la marca
francesa colocados tanto en centros pUblicos como privados. 2) A las
implantadas en centros publicos se les cambiaran las prétesis. 3) Se
creardn unidades de mama de referencia en cada autonomia para la
valoracién y consulta de las mujeres con implantes PIP.
INVESTIGACION. La fiscalia de Valencia abrird una investigacion
para determinar si ha habido o no delito por parte de la clinicas.
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INYECTABLES

Anda histurdnico (Usos miltiples: desde
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TOTAL

galeno, la convirtié en una especie
de zombi. «No queria que nadie me
viera». Acudi6 a otro doctor que le
habian recomendado, y éste la reci-
bi6 con un «no me gusta coger ma-
rrones de los demas», recuerda ella
que le dijo su supuesto salvador de
bata blanca.

Luego supo que este relleno tan
alabado por numerosos especialis-
tas causaba estragos. Ya lo habia
denunciado en 2008 un estudio di-
rigido por el doctor Jaume Aljjotas-
Reig, del hospital barcelonés Vall
d’Hebron. «No es posible garanti-
zar la completa seguridad de los
implantes de polialquilamida [bio-
alcamid]», dejaba constancia en la
prestigiosa revista Archives of Der-
matology. «En algunos casos se ob-
servaron problemas como fiebre,
sequedad de las mucosas o infla-
macion de las articulaciones». Ocho
de las personas estudiadas habian
recibido implantes anteriormente
con 4cido hialurénico, muy utiliza-
do contra las arrugas, silicona y
otro producto sin identificar.

Una nueva sonrisa, una frente jo-
ven, unos pomulos atractivos... Es-
pana es el pais de la Unién Europea
[cuarto en el ranking mundial] don-

de més tratamientos de estéticas se
realizan. Y entre los de mayor de-
manda, sin pasar por el bisturi, des-
tacan los rellenos cosméticos. Los
mas solicitados, sobre todo por las
mujeres, son los de la cara: labios,
mentén, parpados, entrecejo, sie-
nes, pémulos... Luego los pechos, el
marcado de pectorales y abdomina-
les en los hombres, los gliteos, in-
cluso las pantorrillas.

«Asumo las arrugas pero no asu-
mo tener cara de enferma, insiste
Deborah. Las luces de colores y las
bambalinas ya sélo son un recuer-
do para la vedette. Intenta salir
adelante con esporadicos trabajos
de camarera o de empleada «en lo
que sea». Poco le duran. «En cuan-
to mi cara se vuelve a desfigurar
ya no me quieren, me despiden».
Asi mes tras mes.

A la medianoche, con el insom-
nio ya rondandola, Deborah se pu-
so a repasar el dlbum de su vida en
color. Nos ensena el cuerpo que lu-
ciay su bello rostro. Y enmudece
al ver las huellas dejadas por las
inyecciones cosméticas. No parece
la misma. Tampoco Carmen ni la
Laura. Les han cambiado las ca-
ras. Y no se reconocen...




